
Hoi Liefste Aapjesfan! 

Wat leuk dat je deze Bewegingsdobbelsteen in boerderij variatie hebt gedownload!

In deze bundel vind je een woordje uitleg rond het spel en de

bewegingsdobbelsteen. Een activiteit die niet alleen superleuk is, maar ook

geweldig voor de motorische ontwikkeling van je kindje!

Op deze activiteit staat geen leeftijd. Werkelijk jong en oud kan er plezier aan

beleven. Knip onderstaande dobbelsteen uit, en vouw waar nodig. Lijm de daarvoor

voorziene flapjes aan mekaar en jullie kunnen aan de slag. Zet als je wil een leuk

muziekje op. Zoek een ruimte waar jullie vrij kunnen bewegen en gooi om de beurt

met de dobbelsteen. Elke zijde van de dobbelsteen heeft een vrolijke beweging

die bij een boerderijdier hoort. Het doel is simpel: plezier maken en lekker

bewegen als boerderijdieren! Er zijn geen winnaars, want het draait om lachen,

genieten en samen spelen. Ben je op zoek naar een leuke variatie? 

Tijdslimiet: Zet een stopwatch aan! Elke speler heeft 10 seconden om de

beweging zo snel mogelijk uit te voeren.

Teamspel: Speel in teams! Eén speler gooit de dobbelsteen, de ander moet

de beweging uitvoeren. Wie doet het het beste?

Dank je wel voor het downloaden! Deel gerust je ervaringen met ons – tag ons

@slingersenaapjes op sociale media of gebruik de hashtag #slingersenaapjes,

zodat we samen kunnen genieten van alle mooie momentjes!

Veel plezier!

Liefs,

Kim



Wat je kunt gooien:

 – De Haan:
 "Schud met je armen en flapper als een haan!"

 Je beweegt snel je armen op en neer, terwijl je als een haan door de ruimte scharrelt. Kukeleku!

 – Het Paard:
 "Galoppeer als een paard!"

 Zet grote, krachtige passen zoals een paard dat in volle galop rent. Misschien kun je ook doen alsof

je de teugels vasthoudt. Hinnik, hinnik!

– Het Varken:
 "Rol als een varken in de modder!"

 Ga op de grond liggen en rol om en om, alsof je door de modder rolt zoals een vrolijk varkentje.

– Het Schaap:
 "Spring als een schaap!"

 Hup, hup! Spring lekker op en neer op handen en voeten tegelijk, net zoals een schaap vrolijk door

het gras huppelt. Baaaaa!

– De Koe:
 "Lopen als een koe!"

 Zet langzame, zware stappen, alsof je een koe bent die rustig door de wei wandelt. Boeeeee! 

 – De Eend:
 "Waggel als een eend!"

 Zet je handen in je zij, duw je billen naar achteren en begin vrolijk heen en weer te wiebelen,

terwijl je lekker als een eend door de ruimte waggelt. Kwaak, kwaak!



Waggel als een eendLoop als een koe

Spring als een schaap

Galoppeer als een paard Rol als een varken

 Flapper als een haan


