
DIPLOMA

_______________

Datum

BESTE HULPJE VAN DE SINT

naam:

Sinterklaa
s



Maak de Sinterklaasperiode extra leuk met deze energieke, speelse en leerzame activiteit!

Laat de kleuters hun ‘Beste hulpje van de sint’- diploma verdienen door 5 verschillende Sinterklaas-

bewegingsopdrachten uit te voeren. Het doel is om zoveel mogelijk energie te kwijt te raken terwijl ze

zich in de wereld van Sinterklaas en zijn Pieten wanen.

Benodigdheden:

Een diploma 

Eventueel een pietenmuts voor elk kind (voor extra plezier!)

De 5 Bewegingsopdrachten:

Pak de cadeautjes! 🎁

Zet verschillende "cadeautjes" (bijvoorbeeld zacht speelgoed of knuffeltjes, maar je mag ook

echte cadeautjes maken) in de ruimte.

Op het signaal van de 'Hoofdpiet' (jij), moeten de kinderen de cadeautjes verzamelen en in hun "zak"

stoppen. (een grote tas of mand).

Spring over de daken! 🏠

Leg op de grond een paar stapelstenen of matjes neer. Je kan ook enkele gekleurde papieren

achter elkaar op de grond plakken. (dit zijn de daken van het huizen waarover Sinterklaas en piet

van schoorsteen tot schoorsteen springen).

De kinderen moeten van dak naar dak springen zonder de grond aan te raken, net als een Piet die

over de daken loopt!

Schuif snel door de schoorsteen! 🔥

Laat je kind(jes) door een "schoorsteen" kruipen. (bijvoorbeeld een tunnel of een open kartonnen

doos) 



Sinterklaas dans! 💃

Zet vrolijke Sinterklaasmuziek op en laat de kinderen dansen als Sinterklaas of als Piet. Ze kunnen

hun armen omhoog steken als Sinterklaas of snel rondspringen als Piet.

Sinterklaas zak vol cadeautjes dragen! 🎒

Geef elk kind een kleine tas of zak om cadeautjes in te verzamelen. Ze moeten met de zak in hun

hand door de kamer lopen zonder iets te laten vallen.

De Grote Finale:

Hebben de kleine hulppietjes de 5 opdrachten van sinterklaas goed uitgevoerd? Dan ontvangen ze hun diploma!

🏅 

Ze mogen hun diploma trots omhoog houden, en misschien een foto maken als aandenken! 📸 

Mocht je de overwinning delen op je socials mag je ons altijd taggen, @slingersenaapjes of de hashtag

#slingersenaapjes gebruiken.

Tips:

Zorg voor veel enthousiasme en gebruik Sinterklaasliedjes om de activiteit leuker te maken.

Pas de moeilijkheidsgraad van de opdrachten aan op basis van de leeftijd en het energieniveau van de

kinderen.

Maak het extra feestelijk door pietenmutsen te dragen tijdens de activiteit!

Deze activiteit is niet alleen goed voor de motorische ontwikkeling van de kleuters, maar ook voor hun

creativiteit en plezier in de Sinterklaasperiode! 🎉👟


